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Praticienne en Massages-Bien-Être

  

Agréée de la FFMBE ( Fédération Française de Massages-Bien-Être)

  

  

formations certifiantes :

  

    
    -  Wat po school : en général thaï massage (Thaïlande-Bangkok)   

    
    -  Lanna Thaï School massage : en massage thaï et réflexologie plantaire
(Thaïlande-Chang-Maï)   

    
    -  Ecole Bertrand Poncet : 

  

         massage Californien/suédois (Sophia antipolis)   

- Niveau I

  

- Niveau II 
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    -  Ecole de A à Zen : amma assis sur chaise (Guîtres) et relaxation indienne du crâne   

  

  

autres :

  

    
    -  enseignement du massage traditionnel Thaïlandais auprès de mama Malaï à Chang-maï
 
    -  l'expérience partagée avec de nombreux praticiens et praticiennes   

  

  

  

Ma petite histoire

  

Dans le sillage de mon travail dans les arts du cirque et de la danse, je cherche une continuité
du mouvement, de l'écoute et du ''toucher'' au sens large.

  

Je trouve une merveilleuse résonance dans le massage, et c'est un privilège que de le
partager.
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