
Massage en cabinet à Montalivet et Cadaujac et à domicile
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Le massage bien-être propose à chacun de mieux s'apprivoiser, de relier à son corps, ses
sensations, ses émotions, ses sentiments, ses pensées.

  

Le rôle de l'art du Toucher attentionné et bienveillant est d'éveiller le corps pour informer la
conscience.

  

Arpenteur de notre sentiment de bien-être, nous voilà plus éveillé à nous-même, aux autres,
ainsi qu'à la réalité de notre environnement.
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